SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI

W GMINNYM ZESPOLE SZKÓŁ 

IM. PAPIEŻA JANA PAWŁA II

W PISZU

na lata 2007 – 2012

Zaopiniowany przez Samorząd Uczniowski w dniu………………

Zatwierdzony przez Radę Rodziców w dniu………………………

Zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną w dniu………………..

SPIS TREŚCI

	I.
	WSTĘP………………………………………………………………….
	2

	II.
	PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU………………………………
	3-4

	III.
	PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU……………………...
	4 - 5

	IV.
	CELE PROGRAMU…………………………………………………...
	5

	V.
	ZAŁOŻENIA PROGRAMU………………………………………….
	5

	VI.
	ODBIORCY……………………………………………………………
	5

	VII.
	ZDIAGNOZOWANE PROBLEMY I ICH PRZYCZYNY…………
	5 - 6

	VIII.
	STRATEGIE I METODY WYKORZYSTANE W PROGRAMIE..
	6

	IX.
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ PROGRAMU...
	6 - 7

	X.
	INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE SZKOŁĘ W DZIAŁANIACH PROFILAKTYCZNYCH……………………………………………..
	7-8

	XI.
	EWALUACJA PROGRAMU…………………………………………
	8

	XII.
	LITERATURA…………………………………………………………
	8

	XIII.
	ZAŁĄCZNIKI:

1.  HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ……………………………….....

2.  HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY DLA  GIMNAZJUM………………………………………………….

3. STRATEGIA DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH, ZAPOBIEGAWCZYCH I INTERWENCYJNYCH WOBEC MŁODZIEŻY ZAGROŻONEJ UZALEŻNIENIEM   ………………………………………….


	9 – 15

15- 18

19 - 23


I. WSTĘP


Szkolny Program Profilaktyki obowiązujący w latach 2004 -2007 w Gminnym Zespole Szkół im. Papieża Jana Pawła II w Piszu został poddany ewaluacji. Wykorzystano w niej następujące metody zdobywania informacji: analizę dokumentacji szkolnej, ankiety dla uczniów, rodziców           i nauczycieli, wywiad, rozmowę, obserwację pedagogiczną, diagnozę indywidualnych przypadków, badania socjometryczne.

    Z raportu poewaluacyjnego wynika, że działania podejmowane dotychczas w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki realizowane są zgodnie z założonymi celami, odnoszą się                     do Programu Wychowawczego Szkoły, obejmują całą społeczność szkolną. Oparte są na głównych strategiach profilaktycznych: edukacyjno - informacyjnej (z wykorzystaniem różnorodnych metod pracy), szerokim programie alternatyw oraz na strategii wczesnej interwencji. Ponadto w programie zwrócono uwagę na współpracę z instytucjami wspomagającymi działania profilaktyczne szkoły oraz zawarto procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych.

 Wyniki przeprowadzonych badań wskazują jednak, że w naszej szkole zjawisko przemocy                i kontakty ze środkami uzależniającymi, pomimo podejmowanych działań wychowawczych                 i profilaktycznych /opracowanych na podstawie diagnozy problemu w 2002 roku i w kolejnych latach/  jako priorytetowych w zakresie eliminowania agresji oraz zapobiegania uzależnieniom, nadal mają miejsce i utrzymują się na poziomie zbliżonym do diagnoz wstępnych, co wskazuje na konieczność dalszego rozszerzenia działań. Nadal aktualna jest konieczność przeciwdziałania niepowodzeniom szkolnym oraz propagowanie zdrowego stylu życia. 

 Raport ewaluacyjny został wykorzystany do sformułowania założeń Szkolnego Programu Profilaktyki na lata 2008 -2011.
II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

I.  Akty prawne:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Art.72;

2. Konwencja o Prawach Dziecka Art. 3, 19 i 33;

3. Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z  późn. zm.);

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, z  późn. zm);
5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2007 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 31sierpnia 2007 r.                   Nr 157, poz.1100); 

6. Rozporządzenie MENiS z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego    przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2001r. Nr 61 poz. 624 ze zm.)

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,              o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartej w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. z 19 sierpnia 2002 r. Nr 17 poz. 78 z późn. zm.); 

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r.                   w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej                  w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 29 stycznia 2003 r. Nr 11 poz. 114);

9. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości                                    i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z późn. zm.);

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485,             z późn. zm.);

11. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55);

12. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich

            (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109, z późn. zm.);

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r.  Nr 111, poz. 535,              z późn. zm.);

14. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493);

15. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego                                        i o wolontariacie (Dz. U. z 2003 r. Nr 96, poz. 873, z późn. zm.).

II. Dokumentacja wewnątrzszkolna stanowiąca podstawę opracowania Szkolnego Programu    Profilaktyki:

-   Statut Zespołu Szkół im. Papieża Jana Pawła II w Piszu,  
-   Program Wychowawczy Szkoły,  

-   Szkolny Zestaw Programów Nauczania,
-   Wewnątrzszkolny System Oceniania.

III.  PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU


Główny cel wychowania określa art. 4 ust 1 ustawy o systemie oświaty - "Celem wychowania jest prowadzenie do pełnego rozwoju osobistego, do bycia człowiekiem uczciwym, umiejącym żyć z innymi i dla innych".    

           Wychowanie jest więc procesem wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie przez niego pełnej dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej.

Profilaktyka jest natomiast procesem jednoczesnego wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, ograniczania i likwidowania czynników zaburzających rozwój oraz inicjowania i wspomagania czynników sprzyjających prawidłowemu rozwojowi.

Wychowanie i profilaktyka są więc dwoma integralnymi procesami, ściśle ze sobą powiązanymi,  posiadającymi wspólny obszar. Wychowanie jest nadrzędne, nadające sens wszelkim działaniom. Profilaktyka zaś tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego. Wychowanie i profilaktyka różnią się celem, do którego zmierzają.

Profilaktyka pierwszorzędowa wzbogaca działania wychowawcze o treści profilaktyczne promujące zdrowie, ale także zapobiegające pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Działania ukierunkowane są na całą społeczność szkolną.

Profilaktyka drugorzędowa obejmuje działania zapobiegające rozwojowi zaburzeń. Działania ukierunkowane są na grupy wysokiego ryzyka.

Profilaktyka trzeciorzędowa to działania interwencyjne po wystąpieniu dysfunkcji polegające na terapii, której celem jest rehabilitacja osób i ich powrót do trybu życia społecznie akceptowanego. Działania są ukierunkowane na jednostki dotknięte określoną dysfunkcją.

IV. CELE PROGRAMU

1. Kształtowanie postaw prozdrowotnych.
2. Budowanie właściwych relacji międzyludzkich. 

3. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

4. Przestrzeganie i kierowanie się zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życia codziennego.

5. Kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów oraz radzenia sobie                      z agresją własną i cudzą.

6. Zapobieganie uzależnieniom.

V. ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Profilaktyka w naszej szkole koncentruje się na wzmacnianiu czynników chroniących poprzez:

-   tworzenie bezpiecznego środowiska szkolnego,

-   wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych,

-   kształtowanie postaw moralnych uczniów; poszanowanie norm, wartości i autorytetów, 

-   przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym,

-   stwarzanie uczniom możliwości rozwijania zainteresowań.

VI. ODBIORCY

Odbiorcami Szkolnego Programu Profilaktyki są uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele, którzy realizują go zgodnie ze szczegółowym planem profilaktyki opracowanym dla poszczególnych etapów edukacyjnych.

VII. ZDIAGNOZOWANE PROBLEMY I ICH PRZYCZYNY

-     niestosowanie zdrowego stylu życia,
-    trudna sytuacja domowa (dysfunkcja i patologia rodziny, bezrobocie), 

-    niemożność sprostania ambicjom  rodziców,

-    brak konsekwencji ze strony rodziców,

-    małe zainteresowanie rodziców osiągnięciami i zachowaniem dzieci w szkole,

-    nieprzestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzeźwości przez sprzedawców,

-    negatywne wpływy rówieśnicze i środowiskowe,

-    niskie poczucie wartości uczniów, 

-    zachowania agresywne, wandalizm, wypadkowość,

 -   nieumiejętność radzenia sobie z problemami, stresem, 

 -   utrudnienia proceduralne w postępowaniu w sprawach nieletnich,

 -   niepowodzenia szkolne, wagary,

 -   nieprawidłowe relacje interpersonalne.

VIII. STRATEGIE I METODY WYKORZYSTANE W PROGRAMIE

Strategie informacyjne: 

pogadanka, wykład, prelekcja, spotkanie ze specjalistą, prezentacja filmu, wycieczka tematyczna, praca w oparciu o tekst, prezentacje, spektakle teatralne, gazetki informacyjne, itp.

Strategie edukacyjne: 

 realizacja programów edukacyjnych, realizacja programów profilaktycznych, krąg uczuć, rysunki, drama, przedstawienia, burza mózgów, dyskusja, technika uzupełniania zdań, gry i zabawy dydaktyczne, praca w małych grupach, metody pedagogiki zabawy, projekty, uroczystości (tradycja                  i obrzędowość szkolna) itp.
Strategie działań alternatywnych: 

koła zainteresowań, chór szkolny, wycieczki, festyny, gazeta uczniów ,organizacje szkolne                               i młodzieżowe, zajęcia i zawody sportowe itp.
Strategie interwencyjne:
interwencja w środowisku domowym ucznia, interwencja w środowisku szkolnym ucznia, pomoc psychologiczna-pedagogiczna, terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa.

IX. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ PROGRAMU

Rada pedagogiczna:

a) określa zadania w zakresie profilaktyki,

b) określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych,

c) dokonuje analizy działalności profilaktycznej.

Nauczyciele:

a) prezentują prawidłowe wzorce zachowań, 

b) współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych,

c) stosują procedury interwencji kryzysowych w różnych sytuacjach, 

d) wnioskują o badania uczniów z trudnościami w nauce i problemami emocjonalnymi,

e) wykonują zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP-P,

f) doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych. 

Wychowawca klasy:

a) integruje zespół klasowy, uczy konstruktywnych zasad i dba o przestrzeganie norm zachowania,

b) dba o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie, eliminując agresję fizyczną i inne formy przemocy, uczy zdrowej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

c) wspiera i uczy wychowanków samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

d) realizuje zadania w zakresie profilaktyki alkoholowej, nikotynowej, narkotykowej oraz HIV/ AIDS wśród uczniów,
e) wspomaga rodziców i podejmuje z nimi wspólne działania w celu udzielania pomocy uczniom,
f) wspiera pracę wychowawczą rodziców,

Dyrektor szkoły:

a) wnioskuje do odpowiednich organów i instytucji w sprawach kształcenia specjalnego, nauczania indywidualnego, zajęć rewalidacyjno-wychowawczych, podjęcia interwencji,

b) monitoruje pracę wychowawców klas i pedagoga szkolnego w zakresie profilaktyki,

c) współpracuje z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania z zakresu profilaktyki.
Pedagog szkolny:

a) rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych,

b) określa formy i sposoby udzielania uczniom, rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

c) organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli,

d) podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z Programu Wychowawczego Szkoły i Szkolnego Programu Profilaktyki w stosunku do uczniów z udziałem rodziców                         i nauczycieli.

e) wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli.
Rada rodziców:

a)  opiniuje Szkolny Program Profilaktyki,

b)  współpracuje z radą pedagogiczną, dyrektorem, Samorządem Uczniowskim.

Rodzice:

a)  korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga i szkolnej służby zdrowia w zakresie profilaktyki,

b)  podnoszą wiedzę i umiejętności wychowawcze (grupy wsparcia), 

c)  uczestniczą w rozwiązywaniu konfliktów klasowych, 

d)  pomagają w rozwiązywaniu problemów dziecka.

X. INSTYTUCJE WSPOMAGAJĄCE SZKOŁĘ W DZIAŁANIACH PROFILAKTYCZNYCH

1. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu,

2. Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Piszu,

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

4.  Świetlica socjoterapeutyczna „Smurfy”, Świetlica Socjoterapeutyczna „Talizman”,

5.  Powiatowa Komenda Policji w Piszu,

6.  Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Piszu,

7.  Miejsko-Gminny Ośrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu,

8.  Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna w Piszu,

9.  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piszu,

10.  Nadleśnictwo Pisz,

11.  Państwowa Straż Pożarna w Piszu.

XI. EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki jest poddawany ewaluacji na koniec każdego roku szkolnego.

Ocenie zostaną poddane następujące elementy programu: 

-    zastosowane strategie oddziaływań profilaktycznych oraz sposoby realizacji zadań,

-   wyniki bezpośrednie osiągnięte po zakończeniu oddziaływań obejmujące przede wszystkim zmiany w sferze osobowości i zachowaniu uczniów. 

Badania zostaną oparte na: ankiecie - kwestionariuszu kierowanym do uczniów, nauczycieli i rodziców oraz analizie dokumentacji szkolnej, obserwacji pedagogicznej. Uzyskane                                         w ten sposób wyniki będą zestawione z oczekiwaniami, jakie związane są z realizacją programu.
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XIII. ZAŁĄCZNIKI

1. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY 2009/2010 DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Cel ogólny: PRZESTRZEGANIE I KIEROWANIE SIĘ ZASADAMI BEZPIECZEŃSTWA                            W RÓŻNYCH SYTUACJACH ŻYCIA CODZIENNEGO

Cele szczegółowe:

1. Poznanie i przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczeństwa.

2. Rozumienie znaczenia niektórych zakazów dotyczących organizacji zabaw.

	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	1.
	Zapoznanie uczniów                    z zasadami bezpiecznego poruszania się po drogach.
	· spotkanie z policjantem - realizacja

      programu Bezpieczna droga do szkoły,

· wycieczki i spacery połączone z pokazem prawidłowego przechodzenia przez jezdnię.
(Moje osiedle, Na poczcie, W sklepie zoologicznym, Szukamy wiosny).
	wychowawcy,

policjant

	2.
	Zapoznanie wychowanków                    z drogą ewakuacyjną.
	· Ćwiczenia praktyczne.
	wychowawcy

	3.
	Wdrażanie dzieci do wykorzystywania zdobytych wiadomości dotyczących poznanych zasad bezpieczeństwa  w różnych sytuacjach (podczas zabaw                            na podwórku, w lesie, nad wodą, podczas posługiwania się sprzętem elektrycznym oraz narzędziami ostrymi).
	· pokaz,

· ćwiczenia praktyczne,

· wycieczki.

· realizacja treści programowych: Urządzenia elektryczne w moim domu,
· filmy o tematyce: Bezpieczne zabawy
	wychowawcy


Osiągnięcia:

· dziecko potrafi prawidłowo przejść przez jezdnię,

· dziecko potrafi rozpoznać sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu,

· dziecko w sposób bezpieczny posługuje się nożyczkami,

· dziecko potrafi prawidłowo włączyć i wyłączyć proste urządzenia elektryczne typu: radiomagnetofon, czajnik itp.;

· dziecko potrafi prawidłowo zachować się podczas alarmu przeciwpożarowego.

Cel ogólny: WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA POPRZEZ GROMADZENIE WŁASNYCH   DOŚWIADCZEŃ W TRAKCIE KONTAKTÓW SPOŁECZNYCH

Cele szczegółowe:

1. Poznanie i przestrzeganie reguł współżycia i współdziałania w grupie.

2. Rozumienie konieczności poszanowania siebie i drugiego człowieka.

	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE

DZIALNI

	1.
	Wdrażanie wychowanków            do przestrzeganie zasad regulujących właściwe zachowanie się podczas wspólnych zabaw.
	· pogadanka, 
· ćwiczenia praktyczne w różnych sytuacjach życia szkolnego.
	wychowawcy

	2.
	Podejmowanie działań wdrażających do wzajemnej akceptacji, życzliwości, poszanowania siebie

 i drugiego człowieka.
	· zabawy integrujące grupę,
· drama:  Nie czyń drugiemu tego, co tobie niemiłe,
· Ćwiczenia i zabawy integracyjne: Bawmy się wesoło, Mój najlepszy kolega.
· zajęcia edukacyjne pt: .Czarodziejskie słowa,
· prace plastyczne (wykonywanie upominków),
· konkurs pt.: Najżyczliwszy kolega
	wychowawcy,

katechetka,


Osiągnięcia:

· dziecko rozwiązuje spory i konflikty w drodze rozmów i wyjaśnień,

· dziecko szanuje wytwory kolegów,

· dziecko potrafi słuchać innych,

· dziecko zna i przestrzega praw i obowiązków,

· dziecko używa form grzecznościowych w odpowiednich sytuacjach.

Cel ogólny: KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH

Cele szczegółowe:

1. Wyrabianie nawyków higieniczno-zdrowotnych.

2. Uświadomienie znaczenia prowadzenia zdrowego stylu życia.

	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIA LNI

	1.
	Kształtowania nawyków prawidłowego odżywiania.
	· pokaz prawidłowego nakrycia stołu,

· ćwiczenia praktyczne: estetyczne spożycie posiłku; przygotowanie drugiego śniadania              w domu,

· założenie zielonego ogródka,

· pogadanka: Kto zdrowo je, ten dłużej żyje
	wychowawcy,

	2.
	Wdrażanie do higieny osobistej.
	· konkursy i zabawy pod hasłem: Czystość to zdrowie, Dbajmy o zdrowie,
· Pokaz prawidłowego mycia zębów i rąk -ćwiczenia praktyczne,
	wychowawcy,

pielęgniarka szkolna,



	3.
	Propagowanie zdrowego stylu życia.
	· gry i zabawy na świeżym powietrzu, spacery

· konkurs rysunkowy pt.: Jak spędzam wolny czas,

· gazetka tematyczna – Aktywny wypoczynek
	wychowawcy


Osiągnięcia: 

· dziecko prawidłowo myje ręce;

· dziecko myje ręce po wyjściu z ubikacji, przed jedzeniem, po zajęciach plastycznych;

· dziecko kulturalnie zachowuje się podczas wspólnych posiłków;

· dziecko potrafi wskazać sytuacje wpływające korzystnie na jego zdrowie.

KLASY I – III SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Cel ogólny: KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROMUJĄCYCH ZDROWY STYL ŻYCIA
Cele szczegółowe:

1. Kształtowanie przyzwyczajeń higienicznych.

2. Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach.

3. Uświadomienie znaczenia prawidłowego żywienia.

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy w niektórych urazach.

5. Kształcenie umiejętności świadomego dokonywania wyborów.

	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	1.
	Wdrażanie do przestrzegania zasad higieny osobistej.
	· realizacja programów profilaktycznych                             w zakresie higieny jamy ustnej ,

· fluoryzacja, 

· pogadanka,
	wychowawcy klas,

pielęgniarka szkolna



	2.
	Kształtowanie nawyków zdrowego żywienia i stylu życia.


	· ćwiczenia praktyczne - przygotowywanie posiłków  z zachowaniem zasad higieny                        i zdrowego żywienia

· konkurs pt.: Zdrowe kanapki,

· wykonanie gazetki pt.: Zdrowa żywność,
· obchody Dnia Walki z Rakiem
· pogadanka dla rodziców ucz. kl.I. Prawidłowe żywienie dzieci w młodszym wieku szkolnym
· zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dla klas III „Nie pal przy mnie, proszę”
	wychowawcy klas,

pielęgniarka, pedagog, wychowawcy

pedagog

	3.
	Propagowanie sposobów aktywnego spędzania czasu wolnego.
	· ankieta dla uczniów klas III Formy spędzania czasu wolnego,

· prace plastyczne,

· wycieczki i imprezy klasowe.
	wychowawcy klas,

rodzice,

	4.
	Podejmowanie działań wdrażających do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach (w czasie przerw, na drodze, na basenie, nad wodą, w lesie).
	· spotkania z policjantem ,

· konkurs w zakresie BRD w kl. III.

· ćwiczenia praktyczne,

· filmy z cyklu Bezpieczne miasto, Poznaję świat
· wypracowanie przez uczniów kl. II zasad bezpiecznego zachowania się podczas przerw,
	wychowawcy 

Samorząd Uczniowski 

nauczyciele w- f

	5.
	Zapoznanie uczniów                     z instrukcją postępowania na wypadek pożaru.
	· ćwiczenia praktyczne – poznanie drogi ewakuacyjnej
	wychowawcy klas I

	 6.  
	Wyrabianie nawyków prawidłowej postawy ciała 
	· zajęcia edukacyjne - Postawa ciała zależy ode mnie,
· zajęcia korekcyjno – kompensacyjne,

· systematyczne zwracanie uwagi na zachowanie prawidłowej postawy ciała na każdych zajęciach,

· gimnastyka korekcyjna.
	wychowawcy kl. I,

opiekun koła PCK,

wychowawcy klas,

n  - l w- f

	7.
	Poznanie sposobów udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach (skaleczenia, otarcia, uderzenia, krwotok, omdlenia).
	· warsztaty kl. II pt.:  Pierwsza pomoc                                                                                                                                                 

	wychowawcy              klas II



	8.
	Kształcenie umiejętności dokonywanie świadomych wyborów w zakresie korzystania z mediów.
	· zajęcia edukacyjne kl. I Najlepszy komputer nie zastąpi kolegi, Bezpieczeństwo w Internecie

· prelekcja dla rodziców kl. II Telewizja w życiu dziecka,

· test świadomych wyborów dla ucz. kl. III.
	wychowawcy 




Osiągnięcia:

· uczeń przestrzega zasad higieny osobistej i prowadzi higieniczny tryb życia stosując aktywne formy wypoczynku,

· uczeń potrafi bezpiecznie zachować się na drodze, podczas przerw, zabaw, kąpieli i  pożarów,

· uczeń wybiera zdrowe produkty żywnościowe,

· uczeń potrafi udzielić sobie i koledze pierwszej pomocy w przypadku niewielkich urazów oraz dba                         o prawidłową postawę ciała,

· uczeń potrafi rozsądnie korzystać z komputera i telewizji.

Cel ogólny: ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM
Cele szczegółowe:

1. Wspieranie rozwoju uczniów adekwatne do ich możliwości i potrzeb.

2. Wskazywanie rodzicom sposobów pomocy dziecku w pokonywaniu trudności szkolnych.
	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	1.
	Rozpoznawanie zespołu klasowego.
	· obserwacja,

· ankieta socjometryczna,

· testy,
	wychowawcy kl. I.

	2.
	Udzielanie pomocy psychologiczno -pedagogicznej dzieciom.
	· kierowanie na badania do poradni pedagogiczno – psychologicznej,

· organizowanie zajęć dydaktyczno- wyrównawczych, korekcyjno- kompensacyjnych.
	wychowawcy 

	3.
	Nauka efektywnego organi-zowania pracy w domu.
	· pogadanka - Efektywna organizacja pracy  w domu,
	wychowawcy kl. I



	4.
	Udzielanie wsparcia rodzicom uczniów mających trudności w nauce.
	· Pogadanka -  Praca domowa ucznia klas początkowych , 

· rozmowy indywidualne z rodzicami.
	 wychowawcy 



	5.
	Rozwijanie zainteresowań uczniów.
	· diagnoza na temat zainteresowań uczniów  w kl. II             

· koła zainteresowań,

· członkostwo w organizacjach dziecięcych                       i młodzieżowych,

· udział w konkursach,

· udział w koncertach, spektaklach, spotkaniach               z ciekawymi ludźmi.

· wycieczki,

· przygotowywanie konkursów oraz imprez.
	nauczyciele, 

biblioteka, Dom Kultury, rodzice,

ZHP, PCK.


Osiągnięcia:

· uczniowie mający trudności w nauce są objęci opieką pedagogiczną i osiągają wyniki w nauce w miarę swoich możliwości,
· rodzice posiadają wiedzę na temat sposobów pomocy dziecku w pokonywaniu  trudności szkolnych,

· uczniowie potrafią właściwie zaplanować swoją pracę w domu,
· uczniowie rozwijają swoje zdolności w różnych kołach zainteresowań.
Cel ogólny: KSZTAŁCENIE UMIEJĘTNOŚCI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW                                         I KONFLIKTÓW ORAZ RADZENIA SOBIE Z AGRESJĄ WŁASNĄ I CUDZĄ

Cele szczegółowe:

1.    Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych.

3. Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami i wdrażanie do konstruktywnego rozwiązywania problemów.

	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	1.
	Wdrażanie uczniów                             do przestrzegania szkolnego regulaminu .
	· zapoznanie ze szkolnym regulaminem, 

· przestrzegania szkolnego regulaminu,

· wypracowanie norm klasowych – gazetka ścienna 
	wychowawcy kl. I

	2.
	Propagowanie praw dziecka.
	· zapoznanie uczniów z ich prawami,

· przestrzeganie praw dziecka 
	wychowawcy nauczyciele

	3.
	Kształtowanie tolerancji wobec innych.
	· zabawy Jestem podobny do ciebie.. , różnię się..., Moja tożsamość, wypisywanie dobrych cech kolegi,

· drama:  Prawa dla wszystkich, Prawo do prywatności
	wychowawcy 



	4.
	Uczymy porozumiewać się.
	· drama -  scenki przedstawiające różne sposoby porozumiewania się, przepływ informacji 
	wychowawcy kl. II

	5.
	Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasie.


	· ankieta dla uczniów kl.III Przyczyny powstawania konfliktów z rówieśnikami,

· obserwacja.
	wychowawcy kl. III



	6.
	Udzielanie wsparcia rodzicom uczniów mających trudności               w zachowaniu.
	· pogadanka na temat: Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci w młodszym wieku szkolnym
· organizowanie kontaktów  z pedagogiem, psychologiem.
	wychowawcy 



	7.
	Poznawanie różnych stanów emocjonalnych; kształtowanie umiejętności rozładowywania złości i agresji.
	· prace plastyczne, 

· ćwiczenie komunikacji interpersonalnej Jesteś koleżeńska, ale denerwuje mnie u ciebie...
· muzykoterapia,

· program „Uczucia moje i innych” dla kl.II
	wychowawcy, 

pedagog 


Osiągnięcia:

· uczniowie przestrzegają zasad regulaminu klasowego i szkolnego;

· utrzymują pozytywne relacje między sobą,

· właściwie rozwiązują problemy i konflikty,

· w sytuacjach konfliktowych wiedzą do kogo mają się  zwrócić  o pomoc.

KLASY IV – VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Cel ogólny: KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH
Cele szczegółowe:

1. Wdrażanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i otoczenia.

2.    Wdrażanie do korzystania z aktywnych form wypoczynku i właściwej organizacji czasu wolnego.
	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE DZIALNI

	1.
	Uświadomienie roli przestrzegania higieny osobistej, umysłowej i otoczenia w życiu.
	przeprowadzenie pogadanek lub warsztatów dla uczniów                  i rodziców: Rola rodziców we wdrażaniu nawyków higienicznych u dzieci - kl. IV.
przeprowadzenie konkursu pod hasłem: Moja izba lekcyjna, moim drugim domem 
	wychowawcy, pielęgniarka,

Samorząd Uczniowski

	2.
	Propagowanie zdrowego trybu życia.
	· zapoznanie uczniów z zasadami właściwego żywienia                       na lekcjach przyrody /kl.IV/

· przeprowadzenie pogadanki dla rodziców Odżywianie dziecka w wieku szkolnym ,
· sporządzanie gazetek tematycznych, artykułów do gazetki szkolnej, kącika bibliotecznego,

· przeprowadzenie ankiety, testu niedokończonych zdań lub rozmowa z wychowankami na temat: Czas wolny i zainteresowania uczniów,
·  układanie jadłospisów /l. przyrody kl.IV/

·  działania podejmowane w ramach realizacji programu Trzymaj formę, Jem kolorowo
	nauczyciele przyrody                  i techniki, wychowawcy, 

pielęgniarka, 

zespół redakcyjny, bibliotekarz,



	3.
	Organizowanie                       i podejmowanie działań o charakterze prozdrowotnym                      i ekologicznym.
	·  przeprowadzanie fluoryzacji,
·  organizowanie i przeprowadzanie akcji:  Sprzątanie Świata,    Dni Ziemi, zbiórka surowców wtórnych, 

· obchody Dnia Walki z Rakiem ,

· przeprowadzenie pogadanki dla rodziców: Spędzanie czasu wolnego dziecka,  Wpływ mediów na rozwój dziecka, 
· artykuł w gazetce szkolnej NT. szkodliwości stosowania „dopalaczy”
	pielęgniarka,

nauczyciele przyrody, wychowawcy,

n-le  w-f,

Samorząd Uczniowski


Osiągnięcia:

· uczniowie stosują zasady higieny osobistej,

· rodzice dbają o higienę osobistą dzieci i ich właściwe odżywianie,

· uczniowie aktywnie uczestniczą w akcjach prozdrowotnych i ekologicznych organizowanych przez szkołę.

Cel ogólny: ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM

Cele szczegółowe: 

1.    Propagowanie wiedzy na temat problematyki uzależnień.

2.   Rozwijanie odpowiedzialności za dokonywane wybory.
	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE  DZIALNI

	1.
	Przekazywanie rodzicom  informacji na temat uzależnień. 
	· pogadanka -  Dlaczego dzieci sięgają po środki uzależniające i jak rodzice mogą temu zapobiec?, Bezpieczne korzystanie  z mediów,
· artykuły w gazetce szkolnej na temat uzależnień, zagrożenia cyberprzemocą

· zamieszczenie wykazu adresów instytucji wspomagających rodzinę w zakresie problemu uzależnień na tablicy ogłoszeń
	wychowawcy,

pedagog, 

zespół redakcyjny,

SU



	2.
	Przeciwdziałanie uzależnieniom
	· diagnozowanie zespołów klasowych w zakresie uzależnień, 
· przestrzeganie systemu reagowania kryzysowego przez pracowników szkoły,

· współpraca z Ośrodkiem Profilaktyki i Terapii,

· cykl zajęć wg programu  Zrozumieć siebie i innych ,/kl.VI/
	pedagog,

wychowawcy, nauczyciele


Osiągnięcia:

· uczniowie i rodzice znają przyczyny i są świadomi skutków uzależnień;
· uczniowie znają formy odmawiania innym osobom.

Cel ogólny: BUDOWANIE WŁAŚCIWYCH RELACJI MIĘDZYLUDZKICH 

Cele szczegółowe:

1.   Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.

2.   Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji i rozwiązywania problemów.

	L.P.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE  -DZIALNI

	1.
	Kształtowanie pozytywnych relacji                 w zespole klasowym.
	· ćwiczenia z zakresu komunikacji interpersonalnej,

· warsztaty- wypracowanie norm, zasad postępowania w zespole klasowym,

· przestrzegania wartości określonych w Programie Wychowawczym Szkoły i Statucie,

· warsztaty - wdrażanie do zachowań asertywnych

· cykl zajęć Jak radzić sobie w trudnych sytuacjach /kl.IV/
	wychowawcy klas, 

pedagog, 

nauczyciele 

	2.
	Angażowanie rodziców                     w życie szkoły.
	·  udział rodziców w uroczystościach klasowych                   i szkolnych,

·  reagowanie w sytuacjach nieprawidłowego funkcjonowania ucznia i rodzica 
	nauczyciele, pedagog

	4.
	Podejmowanie działań niwelujących agresję.
	· zorganizowanie i przeprowadzenie kampanii Stop agresji- Gramy w zielone. Jesteśmy OK
· cykl zajęć Jak radzić sobie z agresją własną i innych /kl.V/

· stworzenie mapy przyjaciół – sieci pomocowej                   na terenie szkoły i miasta,

· realizacja programu Szkoła bez przemocy
	zespół zadaniowy,

pedagog, 

Samorząd Uczniowski,

Wychowawcy.


Osiągnięcia:

· uczniowie wiedzą, jak komunikować się z innymi ludźmi,

· dbają o pozytywne kontakty i więzi,

· pozytywnie wpływają na kształtowanie stosunków w grupie, klasie: 


· mają poczucie własnej wartości,








· przestrzegają przyjętego w szkole systemu wartości.

Cel ogólny: KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPRZYJAJĄCYCH BEZPIECZEŃSTWU UCZNIÓW                 W SZKOLE I POZA NIĄ
Cele szczegółowe:

1.    Kształtowanie odpowiedzialności uczniów za bezpieczeństwo własne i innych.

2.    Ukazanie rodzicom ich roli w kształtowaniu postaw sprzyjających bezpieczeństwu ich dzieci.
	L.P
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE -  DZIALNI

	1.
	Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa w szkole.
	·  pogadanka - przypomnienie norm, zasad pracy                 na lekcji (kontrakt z klasą),

· zapoznanie z regulaminem szkolnym  Życie szkoły reguluje dzwonek, ogólnoszkolnymi normami zachowania, zasadami BHP i systemem reagowania kryzysowego,

· przeprowadzenie alarmów przeciwpożarowych,

·  zapewnienie bezpiecznych warunków oczekiwania na autobus szkolny-zapewnienie opieki w świetlicy szkolnej
	wychowawcy klas, nauczyciele klas,

kierownik gospodarczy. 

	2.
	Kształtowanie umiejętności zapewniających bezpieczeństwo dziecka poza szkołą.
	· warsztaty - zdobycie wiedzy na temat różnorodnych zagrożeń, także z cyberprzemocą

·  filmy edukacyjne,

·  spotkania z policjantem ,

·  spotkania ze strażakiem,
	wychowawcy, nauczyciele przedmiotów, 

pedagog., pielęgniarka



	3.
	Współpraca z rodzicami               w celu zapewnienia bezpieczeństwa dzieci.
	·  zapewnienie bezpieczeństwa podczas drogi do i ze szkoły – zobowiązania podpisane przez rodziców,

· pogadanki dla rodziców
	pedagog, wychowawcy 




Osiągnięcia:

· uczniowie stosują zasady bezpieczeństwa w szkole i poza nią,
· uczniowie są świadomi zagrożeń i starają się ich unikać,
· rodzice wspierają szkołę w działaniach wychowawczych.
Cel ogólny: ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

Cele szczegółowe:

1.   Kształtowanie odpowiedzialności za własną pracę.

2.   Wspieranie rozwoju ucznia.

	L.P
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE -DZIALNI

	1.
	Rozpoznawanie potrzeb dydaktycznych, wychowawczych                            i opiekuńczych.
	·  ankieta - zainteresowania i potrzeby uczniów,
·  wywiad środowiskowy,
· obserwacja pedagogiczna,
· rozmowy  indywidualne z rodzicami, 
· diagnozowanie sposobów spędzania czasu wolnego, 

· dostosowanie oferty zajęć pozalekcyjnych                        do potrzeb uczniów 
	wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele, dyrektor.

	2.
	Motywowanie uczniów             do wysiłku intelektualnego   i pracy nad sobą.
	·  udział uczniów w zajęciach pozalekcyjnych,

·  udział uczniów w konkursach szkolnych i poza szkolnych,

·  przestrzeganie szkolnego systemu nagradzania ucznia
	wychowawcy, nauczyciele

	3.
	Uświadomienie rodzicom przyczyn niepowodzeń szkolnych; Zapoznanie                  z czynnikami sprzyjającymi 
efektywnemu uczeniu się.
	· pogadanka -Przyczyny niepowodzeń szkolnych,

w jaki sposób rodzice mogą pomóc swoim dzieciom         w nauce
	wychowawcy

pedagog szkolny, pracownik PPP-P

	4.
	Organizowanie pomocy zgodnie z potrzebami uczniów.
	· pomoc psychologiczno – pedagogiczna:

· współpraca z PPP-P,

· organizowanie zajęć specjalistycznych,

· wyrównawczych, 

· korekcyjno-kompensacyjnych,

· nauczanie indywidualne wg potrzeb,

· kształcenie specjalne wg potrzeb,

· pomoc materialna: współpraca z MGOPS 
	wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciele 



	5.
	Kształtowanie umiejętności dokonywania samooceny przez uczniów.
	· stwarzanie uczniom warunków do samooceny                    w różnych sytuacjach szkolnych 
	wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów


Osiągnięcia:

· uczniowie i rodzice znają czynniki wpływające na efektywne uczenie się,

· rodzice wiedzą, jakie są przyczyny niepowodzeń szkolnych,

· uczniowie radzą sobie z nauka na miarę swoich możliwości,

· uczniowie potrafią dokonywać samooceny swojej nauki i zachowania.

2. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY 2009/2010 DLA  GIMNAZJUM

Cel ogólny:    KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW                                   I KONFLIKTÓW ORAZ RADZENIE SOBIE Z AGRESJĄ WŁASNĄ I INNYCH

Cele szczegółowe:

1.  Zmniejszenie zachowań agresywnych w szkole.

2.  Zwiększenie świadomości rodziców w zakresie konstruktywnego reagowania na akty agresji rówieśniczej.

	LP.
	ZADANIA
	SPOSÓB  REALIZACJI
	ODPOWIE             DZIALNI

	1.
	Wspieranie rodziców uczniów sprawiających problemy wychowawcze. 
	· rozmowy z rodzicami podczas spotkań

· spotkania indywidualne – mediacje: uczeń – rodzic,

· wizyty domowe,

· kierowanie do poradni specjalistycznych,

· prelekcja – Agresja wśród dzieci i młodzieży – przyczyny, przejawy i skutki
	wychowawcy, pedagog



	2.
	Kształtowanie pozytywnych relacji                 w zespole klasowym.
	· ćwiczenia warsztatowe z zakresu komunikacji interpersonalnej,

· warsztaty - wypracowanie norm, zasad postępowania                   w zespole klasowym,

· przestrzegania wartości określonych  w Programie Wychowawczym Szkoły  i Statucie,

· warsztaty - wdrażanie do zachowań asertywnych,

· drama – kształtowanie umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z własnymi emocjami,

·  integracja zespołów klasowych (wycieczki, ogniska, spływy, uroczystości klasowe i szkolne),

· Warsztaty integracyjne kl.I
	wychowawcy, pedagog, nauczyciele

pedagog-terapeuta


Osiągnięcia:

· Rodzice wiedzą, do kogo mają się zwrócić, gdy nie radzą sobie z rozwiązywaniem problemów wychowawczych.

· Uczniowie potrafią rozwiązywać konflikty, stosują zasady asertywności.

· Uczniowie potrafią zapanować nad własnymi negatywnymi emocjami, nie stosują przemocy wobec kolegów.

Cel ogólny: KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPRZYJAJĄCYCH BEZPIECZEŃSTWU UCZNIÓW                 W SZKOLE I POZA NIĄ

Cele szczegółowe: 

1. Kształtowanie odpowiedzialności uczniów za bezpieczeństwo własne i innych.

2.    Ukazanie rodzicom ich roli w kształtowaniu postaw sprzyjających bezpieczeństwu ich dzieci.
3.    Zmniejszenie ryzyka zaistnienia wypadków uczniów podczas pobytu w szkole i poza nią.
	LP.
	ZADANIA
	SPOSÓB  REALIZACJI
	ODPOWIE            DZIA LNI

	1.
	Zapewnienie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego uczniom w szkole i jej otoczeniu podczas zajęć oraz uroczystości szkolnych i innych form, tj. dyskoteki, wycieczki, imprezy sportowe.
	· pogadanka - przypomnienie norm, zasad pracy na lekcji, 

· zapoznanie z regulaminem szkolnym  Życie szkoły reguluje dzwonek, ogólnoszkolnymi normami zachowania, zasadami BHP i systemem reagowania kryzysowego,

· przeprowadzenie alarmów przeciwpożarowych,

·  zapewnienie bezpiecznych warunków oczekiwania na autobus szkolny,

· dyżury nauczycieli na przerwach
	wychowawcy,

nauczyciele, 



	2.
	Współpraca z rodzicami  w celu zapewnienia bezpieczeństwa uczniom.
	·  zapewnienie bezpieczeństwa podczas drogi do i ze szkoły – zobowiązania podpisane przez rodziców,

·  angażowanie rodziców do sprawowania opieki nad uczniami podczas uroczystości szkolnych oraz innych form organizowanych przez wychowawcę
	wychowawcy




Osiągnięcia:

· Uczniowie znają drogi ewakuacyjne i wiedzą, jak zachować się w sytuacji zagrożenia.

· Uczniowie dbają o bezpieczeństwo własne i innych.

Cel ogólny: KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROMUJĄCYCH ZDROWY STYL ŻYCIA

Cele szczegółowe:

1. Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą, prawidłową postawę ciała i wygląd zewnętrzny.

2. Kształtowanie umiejętności właściwego gospodarowania czasem wolnym od nauki.

3. Kształtowanie umiejętności racjonalnego korzystania ze środków masowego przekazu.

4. Kształtowanie nawyków zdrowego żywienia.

	LP.
	ZADANIA
	SPOSÓB  REALIZACJI
	ODPOWIEDZIA         LNI

	1.
	Wdrażanie uczniów                      do dbania o higienę osobistą  i wygląd zewnętrzny.
	· pogadanka na temat higieny osobistej,

· egzekwowanie od uczniów strojów  zgodnych ze Statutem Szkoły
	wychowawcy,

pielęgniarka, 

	2.
	Promowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia. 
	· warsztaty – planujemy swój czas wolny od zajęć,

· dyskusja – media sprzymierzeńcem czy wrogiem,

· konkurs plastyczno – literacki – W zdrowym ciele zdrowy duch,
· realizacja programu – Trzymaj formę, 
· konkurs – Moja wiedza o HIV/AIDS, Nikotyna

· prelekcje, referaty uczniów

· Tydzień „Szkoły bez przemocy” „Bajka o Ciepłym i Puchatym”, Rymowanki i hasła na temat „Ciepłe i Puchate dla Każdego”
· Prelekcje na temat przemocy: fizycznej, psychicznej i ceberprzemocy.
	pedagog,

wychowawcy,

pielęgniarka szkolna,

nauczyciele

	3.
	Zapobieganie wadom postawy ciała.
	· pogadanka dla uczniów i rodziców,

· systematyczne zwracanie uwagi na zachowanie prawidłowej postawy ciała na każdych zajęciach
	pielęgniarka szkolna,

wychowawcy,

nauczyciele 


Osiągnięcia:

· Uczeń zna zasady utrzymania higieny osobistej, dba o swój wygląd i koryguje wady postawy.

· Uczeń w sposób racjonalny korzysta ze środków masowego przekazu.

· Uczeń efektywnie gospodaruje czasem wolnym od nauki.

· Uczeń wie, jak należy zdrowo się odżywiać.

Cel ogólny: ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM

Cele szczegółowe: 

1. Propagowanie wiedzy na temat problematyki uzależnień.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za dokonywane wybory.

	LP.
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE DZIALNI

	1.
	Przekazywanie  uczniom                  i rodzicom wiedzy                      na temat uzależnień 
	·  Prelekcje – Problemy alkoholowe jako choroba społeczna i jej skutki dla rodziny, Objawy niedostosowania społecznego dzieci wynikające z dysfunkcji rodziny,
· Prelekcje na temat szkodliwości środków psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, psychotropy, papierosy, dopalacze),

· Program antynikotynowy „znajdź właściwe rozwiązanie”

·  zorganizowanie Kącika Szczerości,
·  spektakle profilaktyczne 

·  artykuły w gazetce szkolnej Nasza szkoła 

·  zamieszczenie wykazu adresów instytucji wspomagających rodzinę w zakresie problemu uzależnień na tablicy ogłoszeń,

·  referaty przygotowane przez uczniów,
	wychowawcy,

pedagog, 



	2.
	Diagnozowanie zespołów klasowych.
	· wywiady, obserwacja pedagogiczna,

· przestrzeganie systemu reagowania kryzysowego przez pracowników szkoły
	wychowawca,

pedagog

	3.
	Wspieranie uczniów               z rodzin dysfunkcyjnych              i patologicznych.
	· współpraca z instytucjami wspomagającymi,

· indywidualne zajęcia edukacyjno – terapeutyczne,
	wychowawcy,

 pedagog




Osiągnięcia:

· Uczniowie i rodzice znają przyczyny i są świadomi skutków uzależnień.

· Rodzice wiedzą, gdzie i w jaki sposób szukać pomocy.

· Uczeń zna przyczyny i skutki uzależnienia środkami odurzającymi i potrafi odmówić.

· Uczeń wie, do kogo może zwrócić się o pomoc.

Cel ogólny: ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

Cele szczegółowe:

1.     Kształtowanie odpowiedzialności za własną pracę.

2. Wspieranie rozwoju ucznia.

	LP
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIE -DZIALNI

	1.
	Rozpoznawanie potrzeb dydaktycznych, wychowawczych                            i opiekuńczych.
	·  ankieta - zainteresowania i potrzeby uczniów,
·  wywiad środowiskowy,
· obserwacja pedagogiczna,
· rozmowy  indywidualne z rodzicami, 
· diagnozowanie sposobów spędzania czasu wolnego, 

· dostosowanie oferty zajęć pozalekcyjnych                        do potrzeb uczniów 
	wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele, dyrektor.

	2.
	Motywowanie uczniów             do wysiłku intelektualnego   i pracy nad sobą.
	·  udział uczniów w zajęciach pozalekcyjnych,

·  udział uczniów w konkursach szkolnych i poza szkolnych,

·  przestrzeganie szkolnego systemu nagradzania ucznia
	wychowawcy, nauczyciele

	3.
	Uświadomienie rodzicom przyczyn niepowodzeń szkolnych; Zapoznanie                  z czynnikami sprzyjającymi 
efektywnemu uczeniu się.
	· pogadanka -Przyczyny niepowodzeń szkolnych,

  W jaki sposób rodzice mogą pomóc swoim dzieciom            w nauce
	wychowawcy

pedagog szkolny, pracownik PPP-P

	4.
	Organizowanie pomocy zgodnie z potrzebami uczniów.
	·  pomoc psychologiczno – pedagogiczna:

· organizowanie zajęć specjalistycznych:

· dydaktyczno-wyrównawczych, 

· korekcyjno-kompensacyjnych,

·  nauczanie indywidualne wg potrzeb,

·  kształcenie specjalne wg potrzeb,

·  pomoc materialna: współpraca z MGOPS 

· organizowanie pomocy koleżeńskiej
	wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciele,

SU 



	5.
	Kształtowanie umiejętności dokonywania samooceny przez uczniów.
	· stwarzanie uczniom warunków do samooceny                    w różnych sytuacjach szkolnych 
	wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów




Osiągnięcia:

· uczniowie i rodzice znają czynniki wpływające na efektywne uczenie się,

· rodzice wiedzą, jakie są przyczyny niepowodzeń szkolnych,

· uczniowie radzą sobie z nauka na miarę swoich możliwości,

· uczniowie potrafią dokonywać samooceny swojej nauki i zachowania.

3. PROCEDURY POSTĘPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

PROCEDURY

postępowania nauczycieli i metody współpracy szkoły z instytucjami wspomagającymi                     w sytuacjach zagrożenia dzieci oraz młodzieży przestępczością i demoralizacją,                         a w szczególności narkomanią, uzależnieniem od alkoholu i nikotyny, a także  wobec uczniów łamiących regulamin szkoły - opracowane w celu zapobiegania zachowaniom aspołecznym, zwiększenia bezpieczeństwa w naszej szkole i kształtowania prawidłowej postawy ucznia.

1.Wagary 

1) W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności ucznia w szkole trwającej 2-3 dni lub opuszczonych 3-5 pojedynczych godz. w ciągu tygodnia oraz powtarzających się nieusprawiedliwionych nieobecności  wychowawca:

a) informuje rodziców telefonicznie lub pisemnie, jeśli to nie skutkuje, wzywa                         na rozmowę i odnotowuje ten fakt w dzienniku,

b) po 3-krotnym wezwaniu, na które rodzice się nie stawiają, wychowawca zapisuje ucznia w rejestrze absencji i kieruje sprawę do pedagoga szkolnego,

c) pedagog rozmawia z uczniem  na temat przyczyn wagarów i konsekwencji jego nieobecności  w  szkole, pomaga w rozwiązaniu problemów,

d) wychowawca odnotowuje ww. zachowania w zeszycie uwag,

e) jeżeli powyższe działania nie przynoszą pożądanego efektu, wychowawca kieruje sprawę do pedagoga szkolnego w celu podjęcia działań administracyjnych, tj. wysłanie informacji do rodziców o niespełnieniu obowiązku szkolnego przez ich dziecko, a jeśli to nie skutkuje nałożenie kary pieniężnej na rodziców zgodnie z rozporządzeniem.

2) W przypadku samowolnego opuszczenia szkoły przez ucznia/uczniów nauczyciel/ wycho-wawca zobowiązany jest przedsięwziąć następujące działania:

a) powiadomić o tym fakcie dyrektora/wicedyrektora,

b) sprawdzić, czy uczeń/uczniowie nie przebywają na terenie szkoły,

c) telefonicznie powiadomić o tym fakcie rodziców/opiekunów prawnych, 

d) z czynności podejmowanych w trakcie poszukiwania ucznia/uczniów należy sporządzić notatkę oraz dokonać wpisu do dziennika,

e) wobec ucznia/uczniów, którzy samowolnie opuścili szkołę, należy zastosować kary przewidziane w obowiązującym regulaminie i statucie,

f) wychowawca organizuje wywiadówkę interwencyjną dla rodziców w terminie                   do 1 tygodnia od zdarzenia.

2. Agresja fizyczna, psychiczna uczniów i  cyberprzemoc

1)     W przypadku bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia (naruszenie nietykalności fizycznej innych osób i swojej, naruszanie godności osobistej innych osób, wulgaryzmy) każdy pracownik szkoły jest zobowiązany:

a)   rozdzielić sprawców,

b) jeśli któryś z uczniów poniósł uszczerbek na zdrowiu, wówczas zawiadomić pielęgniarkę i telefonicznie  powiadomić rodziców uczestników zdarzenia,  

      c)  zgłosić problem koordynatorowi ds. bezpieczeństwa, dyrektorowi,  wychowawcom  uczniów biorących udział w konflikcie,

d) w przypadku, kiedy istnieje konieczność profesjonalnego zabezpieczenia śladów przestępstwa, ustalenia okoliczności i ewentualnych świadków zdarzenia koordynator ds. bezpieczeństwa lub dyrektor/wicedyrektor niezwłoczne wzywa policję,

e) w sytuacji aktów powtarzającej się agresji lub czynów rozmyślnych, ze szczególną brutalnością, pedagog/dyrektor kieruje sprawę do sądu rodzinnego  i nieletnich,

f) w przypadku uczniów stosujących notorycznie agresję wychowawca ustala                               z pedagogiem szkolnym strategie działania w celu zmiany postawy ucznia,

g) sprawca zajścia ma możliwość wyjaśnienia powodów swojego zachowania w celu rozwiązania sytuacji kryzysowej,

h) w przypadku stwierdzenia cyberprzemocy, każdy pracownik szkoły informuje dyrektora lub pedagoga, następnie pedagog wszczyna procedurę (rozmawia ze stroną poszkodowaną, informuje rodziców, policję).

III. Wandalizm, kradzież, wyłudzanie, fałszerstwo

1)  W przypadku stwierdzenia w.w. zachowań każdy pracownik szkoły jest zobowiązany:

a) zgłosić problem wychowawcy/pedagogowi szkolnemu, który ustala sprawcę,

b) w przypadku kradzieży/wandalizmu sprawca zobowiązany jest do zwrócenia/ odkupienia/naprawienia zabranej/zniszczonej rzeczy,

c) osoba podejmująca działania powiadamia o tym fakcie rodziców i ustala  z nimi formę i termin  naprawy szkody; powiadamia pedagoga szkolnego, który informuje policję (jeśli sprawca jest nieznany) lub sąd rodzinny (informacja o zajściu i opinia o uczniu, który dokonał kradzieży),

d) nauczyciel sporządza notatkę w zeszycie uwag z czytelnym podpisem i datą zdarzenia,

e) w przypadku fałszerstwa, tj.: dokonywania wpisów do dzienników lekcyjnych, przedstawiania fałszywych zwolnień i usprawiedliwień od rodziców, podrabiania zaświadczeń lekarskich, podkładania prac uczniów jako własnych itp. wychowawca, nauczyciel, pedagog podejmuje następujące działania: powiadamia rodziców, wyjaśnia powody fałszerstwa, podejmuje decyzję o dalszym postępowaniu w obecności rodziców.

4.   Używanie środków psychoaktywnych

1)  W przypadku używania  alkoholu/narkotyków:

a)  nauczyciel/pracownik szkoły powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawcę klasy/pedagoga/dyrektora,

b)  odizolowuje ucznia (np. gabinet pielęgniarki) i zapewnia  mu fachową  opiekę, 

c)  pedagog/dyrektor wzywa do szkoły rodziców, jednocześnie wzywa lekarza i policję w celu stwierdzenia stanu trzeźwości lub odurzenia (badanie alkomatem), ewentualnie udzielenia pomocy medycznej,

d) w przypadku, gdy rodzice/opiekunowie prawni są niedostępni bądź odmówią stawienia się, decyzję w sprawie dalszego postępowania  z uczniem podejmuje lekarz,

e) pedagog wspólnie z rodzicami i uczniem ustala działania, które uświadomią mu zagrożenia wynikające z zażywania środków psychoaktywnych;

2)  Postępowanie w sytuacji podejrzenia, że uczeń posiada alkohol lub substancję przypominającą narkotyk, „dopalacze", należy podjąć następujące kroki:

a) nauczyciel/wychowawca, pedagog, dyrektor w obecności innej osoby ma prawo żądać, aby uczeń przekazał mu tę substancję, pokazał zawartość torby szkolnej oraz  kieszeni (we własnej odzieży), ew. innych przedmiotów budzących podejrzenie co do ich związku z poszukiwaną substancją,

b) wyżej wymienione osoby  nie mogą samodzielnie dokonać przeszukania odzieży ani teczki ucznia, czynności tej może dokonać wyłącznie funkcjonariusz policji,

c) nauczyciel/ wychowawca, pracownik obsługi powiadamia dyrektora szkoły oraz rodziców/opiekunów ucznia i wzywa ich do natychmiastowego wstawiennictwa,

d) w przypadku, gdy uczeń, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji i pokazania zawartości teczki, dyrektor szkoły wzywa policję, która przeszukuje odzież i przedmioty należące do ucznia oraz zabezpiecza znalezioną substancję i zabiera ją do ekspertyzy,

e) jeżeli uczeń wyda substancję przypominającą narkotyk dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej zabezpieczeniu, zobowiązany jest bezzwłocznie przekazać ją do jednostki policji; wcześniej próbuje ustalić, w jaki sposób i od kogo uczeń nabył substancję; całe zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporządzając możliwie dokładną notatkę z ustaleń wraz ze swoimi spostrzeżeniami.

f) Jeżeli uczeń posiada „dopalacz”, nauczyciel wychowawca zapisuje to w zeszycie uwag i informuje rodziców o posiadaniu dopalaczy przez ucznia. 

3) Postępowanie w sytuacji znalezienia na terenie szkoły substancji przypominającej narkotyk:

a) osoba, która znalazła substancję mogącą być narkotykiem, zabezpiecza ją przed dostępem osób niepowołanych i ewentualnym zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, w miarę możliwości próbuje uzyskać informacje o pochodzeniu i właścicielu substancji, 

b) powiadamia o zaistniałym zdarzeniu dyrektora szkoły, przekazuje mu substancję, 

c) dyrektor wzywa policję i przekazuje jej substancję oraz uzyskane informacje  dotyczące szczegółów zdarzenia;

4)   W przypadku palenia papierosów:

a) nauczyciel/pracownik szkoły powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawcę klasy/pedagoga/dyrektora,

b) wychowawca sporządza notatkę w zeszycie uwag z czytelnym podpisem i datą zdarzenia oraz powiadamia rodziców,

c) wychowawca wspólnie z pedagogiem przekazuje uczniowi informacje o szkodliwości palenia i prowadzi indywidualne działania mające na celu zmianę postawy ucznia,

d) w przypadku notorycznego palenia pedagog i wychowawca sporządza notatkę                      o przejawach niedostosowania ucznia i opinią o uczniu do sądu rodzinnego.

5. Sprawy sporne i konflikty

1)  Sporne sprawy i konflikty na terenie gimnazjum rozwiązuje się następująco:

a) konflikt pomiędzy uczniami na terenie klasy rozstrzyga wychowawca klasy, pomocą służy mu  pedagog szkolny; w sytuacjach długotrwałego, ostrego konfliktu, do udziału    w spotkaniu wyjaśniającym i zamykającym konflikt, proszeni są rodzice uczniów,

b) konflikt pomiędzy uczniami różnych klas rozstrzyga pedagog szkolny we współpracy z wychowawcami klas; w sytuacjach długotrwałego, ostrego konfliktu, do udziału                     w spotkaniu wyjaśniającym i zamykającym konflikt, proszeni są rodzice uczniów,

c) konflikt pomiędzy uczniem i nauczycielem  rozstrzyga  dyrektor/wicedyrektor szkoły wspólnie z pedagogiem szkolnym i wychowawcą ucznia; w sytuacjach długotrwałego, ostrego konfliktu, do udziału w spotkaniu wyjaśniającym i zamykającym konflikt, proszeni są rodzice ucznia,

d) konflikt między nauczycielami rozstrzyga dyrektor gimnazjum, a w ostateczności Rada Pedagogiczna,

e) konflikt między nauczycielem, a dyrektorem gimnazjum rozstrzyga Rada Pedagogiczna, a w konieczności organ nadzorujący szkołę,

f) konflikt między nauczycielem, a rodzicami ucznia rozstrzyga dyrektor szkoły, a w razie konieczności Rada Pedagogiczna, przy czym rodzic ma prawo odwołać się do organu nadzorującego szkołę;

2) Spory rozstrzygane są na polubownym posiedzeniu z udziałem stron. 

3)   Termin posiedzenia ustalany jest wspólnie przez zainteresowane strony.
4)   Z polubownego posiedzenia sporządzany jest protokół, który przechowywany jest  

w dokumentacji szkoły.

6. Uczennica w ciąży

1)  Wobec uczennicy w ciąży dyrektor w porozumieniu z zespołem klasowym ustala program pomocy niezbędny do uzyskania sukcesu edukacyjnego.

2)  Pedagog szkolny wspólnie z rodzicami/prawnymi opiekunami ustala plan wsparcia.

3)  Dyrektor szkoły zwraca się z prośbą do instytucji wspierających o podjęcie stosownych

     działań.

